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SEMAINE 2 : LUNDI 29 AVRIL A VENDREDI 03 MAI 2024

Stage enfants 9/12 ans ELITE (9H — 12H)
Matin :

Accueil des enfants et leurs parents: 9H

Début de la séance: 9H30

Activités: motricité/ vitesse/vivacité/explosivité/travail de I'endurance a travers les jeux/ sport collectif
Lundi 29 AVRIL Fin de la séance: 12H.

Soir: Sport Ados deés 13 ans / Adultes/ Sport Adapté (17H45 - 19H45)
Début de la séance:17H45

Activités: échauffement + sport collectif + renforcement musculaire + étirement

Fin de la séance: 19H45

Stage enfants 9/12 ans (9H - 17H) + Espace jeunesse CC4V le matin
Matin :

Accueil des enfants et leurs parents: 9H
Début de la séance: 9H30

Jeux pré sportifs / sport collectif

Fin de la séance: 12H.

Mardi 30 AVRIL Apres midi :

Activités sportives: 14H

Fin de la séance : 16H30

Fin de la journée : 17H

Soir: Sport Ados dés 13 ans / Adultes/ Sport adapté (17H45 - 19H45)
Début de la séance:17H45

Activités: échauffement + sport collectif + renforcement musculaire + étirement

Fin de la séance: 19H45

Mercredi 01 MAI Jour férié

Stage enfants 9/12 ans (9H - 17H)
Matin :

Accueil des enfants et leurs parents: 9H

Début de la séance: 9H30

Activités: motricité/ vitesse/vivacité/explosivité/travail de I'endurance a travers les jeux/ sport collectif
Fin de la séance: 12H.

Aprés midi :

Activités sportives: 14H

Fin de la séance : 16H30

Fin de la journée : 17H

Soir : Sport Ados dés 13 ans / Adultes/ Sport Adapté (17H45 - 19H45)
Début de la séance:17H45

Activités: échauffement + sport collectif + renforcement musculaire + étirement

Fin de la séance: 19H45

Jeudi 02 MAI

Stage enfants 9/12 ans (9H - 12H) + Espace jeunesse CC4V

Vendredi 03 MAI Matin :
Début de la séance: 9H30

Jeux pré sportifs / sport collectif
Fin de la séance: 12H.




