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 Stages sportifs éducatifs ESG 
 

Responsable de stages ESG multisports : Hamid HOURI 

Stage ESG général pendant les vacances scolaires : 

¶ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ : hǊƛŜƴǘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǾƛŜ ŘŜ ŎƛǘƻȅŜƴ ŎǳƭǘƛǾŞΣ 

autonome et capable de vivre en collectivité. 

Comment ? 

1/ grand travail depuis 3 années des stages sur 3 notions : la citoyenneté, la solidarité 

et le vivre ensemble par le sport et ses 8 valeurs. 

2/ Inculquer une réflexion écologique : respecter les locaux, les terrains, la nature et 

ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŀƳŀǎǎŞǎ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Řǳ ǎǘŀƎŜΣ 

des questions écologiques pendant la pause déjeuner Χ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǎǇƻǊǘƛŦ : 

1/ Au niveau moteur : coordination, agilité, vivacité, vitesse, endurance  

2/ Au niveau technique : apprentissage des gestes par des ateliers techniques et le 

jeu (basket, hand, foot) 

3/ Au niveau tactique Υ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ǘƘŝƳŜΦ 9ȄŜƳǇƭŜ Υ ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭŀ 

notion de démarquage  

4/ Au niveau mental Υ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƴƻǎ ǎǘŀƎŜǎ ƳǳƭǘƛǎǇƻǊǘǎ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜΣ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎΣ ƭŜ ŎƻǊǊƛƎŜǊ Řŀƴǎ 

ses erreurs, le féliciter dans ses performances. 

¶ Activités proposées :  

- Préparation athlétique : motricité, coordination, vitesse, vivacité, gainage, 

course endurance,  

- sport collectif (foot, basket, hand)  

- jeux ludiques (pré sportifs) : balle au prisonnier, balle américaine, jeu de 

béret, épervier.  

- Pause déjeuner : ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŀǳȄ 

jeunes : des échanges avec les stagiaires, des questions relatives aux règles de 

ƧŜǳΣ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ǾƛŜΣ Ŝǘ sur les valeurs du sport. Nous proposons des fois un 

travail dΩŞǉǳƛǇŜ ǇƻǳǊ ŜȄǇƻǎŜǊ ǳƴ ǘƘŝƳŜΣ un sujet ou une valeur du sport 

devaƴǘ ƭŜǳǊǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ est de développer la confiance en soi et 

ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΧ  
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