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Entente Sportive Gatlnalse ‘~

Stages sportifs éducatiisSG

Responsable dstages ESG multisportsHamid HOURI
Stage ESG général pendant les vacances scolaires :
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autonome et capable de vivre en collectivité.
Comment?
1/ grand travail depuis 3 années des stages sur 3 notitmsitoyenneté, la solidarité
et le vivre ensemble par le sport et ses 8 valeurs.
2/ Inaulquer une réflexion écologiquerespecter les locaux, les terrains, la nature et
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des questions écobiques pendant la pause déjeungr
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1/ Au niveau moteur: coordination, agilité, vivacité, vitesse, endurance
2/ Au niveau techniqueapprentissage des gestes par des ateliers techniques et le
jeu (basket, hand, foot)
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notion de démarquage
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ses erreurs, le féliciter dans ses performances.
1 Activités propasées:

- Préparation athlétique motricité, coordination, vitesse, vivacité, gainage,
course endurance,

- sport collectif (foot, basket, hand)

- jeux ludiques (pré sportifs)balle au prisonnier, balle américaine, jeu de
béret, épervier.
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jeunes: des échanges avec les stagiaires, des questions relatives aux egles d
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